ZPN.0164.10.2026.KM
Warszawa, 13 lipca 2026

Pan

Krzysztof Strobel

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na wniosek o dostep do informacji publicznej dotyczacej rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedaZzy dzieciom i mfodzieZy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagari, jakie musza spetniac srodki spoZywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

informacji.

Uprzejmie informuje, ze na stronie Rzadowego Centrum Legislacji

(https://legislacja.gov.pl/projekt/12399053) dostepne s szczegdtowe informacje

dotyczace przebiegu procesu legislacyjnego ww. projektu rozporzadzenia. W ramach
dokumentacji procesu legislacyjnego opublikowano wszystkie uwagi zgtoszone w toku
uzgodnien miedzyresortowych oraz konsultacji publicznych wraz ze stanowiskiem Ministra
Zdrowia odnoszacym sie do poszczegdlnych postulatéw. Ponadto, na stronie zamieszczono

rowniez raport z przeprowadzonych konsultacji publicznych.

Nalezy podkresli¢, ze projekt ww. rozporzadzenia zostat wypracowany we wspotpracy z
ekspertami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panistwowego Instytutu
Badawczego, Instytutu Matki i Dziecka, Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”,

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

W tym miejscu pragne zapewnic, ze wszystkie stanowiska zgtoszone w toku konsultacji
publicznych oraz uzgodnien zostaty przedstawione ekspertom uczestniczagcym w pracach
nad opracowaniem przedmiotowego aktu prawnego oraz doktadnie zbadane, ocenione i
rozpatrzone pod katem ich tresci, zasadnosci, mozliwosci wdrozenia oraz potencjalnego
wptywu na realizacje celéw regulacji. Wyniki tych analiz znalazty odzwierciedlenie w

ostatecznym ksztatcie projektu rozporzadzenia.
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W obliczu zmian klimatycznych oraz populacyjnych wyzwan zdrowotnych, korekta
aktualnych wzorcéw zywieniowych wiekszosci konsumentéw jest uzasadniona. Wyniki
coraz liczniejszych badan wskazuja, ze modele zywienia z przewagg produktéw
pochodzenia roslinnego, majg korzystny wptyw na zdrowie cztowieka, jak rowniez moga sie
przyczyni¢ do hamowania degradacji Srodowiska. Zasady tzw. diety planetarnej (Planetary
Health Diet), z zatozenia opracowanej dla oséb ogdlnie zdrowych w wieku powyzej 2 lat,
uwzgledniaja duzy udziat zywnosci pochodzenia roslinnego (np. warzyw, owocow,
petnoziarnistych produktéw zbozowych, nasion roslin stragczkowych, orzechéw,
nienasyconych ttuszczéw roslinnych), niski do umiarkowanego udziat zywnosci
pochodzenia zwierzecego oraz niskie spozycie ttuszczéw nasyconych, rafinowanych
produktéw zbozowych i cukru. Nalezy zatem podkresli¢, ze taki model zywienia nie
wyklucza stosowania produktéw pochodzenia zwierzecego. Zatozenia tego modelu
zywienia zostaty opracowane przez panel ekspertéw z réznych dziedzin, w tym z zakresu
zdrowia, rolnictwa, nauk politycznych, $srodowiska i zrGwnowazonego rozwoju (komisja
EAT-Lancet) i opublikowane w formie raportu w 2019 r., ktory zaktualizowano w 2025 r.
Warto zaznaczy¢, ze zasady diety planetarnej sg spdjne z zasadami zdrowego zywienia dla

populacji Polski.

W tym miejscu uprzejmie wyjasniam, ze Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB
(N1ZP PZH-PIB) nie prowadzit badan dotyczacych skutkéw zdrowotnych stosowania diety
planetarnej u dzieci i mtodziezy w populacji polskiej. Liczne badania, w tym realizowane
wsrod dzieci i mtodziezy przez rézne osrodki i instytucje, dotyczg jednak skutkéw
zdrowotnych nieprawidtowego stylu zycia, w tym sposobu zywienia odbiegajacego od
zasad zdrowego zywienia. Mozna wsrod nich wymienié badanie COSI (ang. Childhood
Obesity Surveillance Initiative) realizowane wérdd dzieci w wieku wczesnoszkolnym tj.
Projekt Monitorowania Otytoéci Dzieci prowadzony z inicjatywy Swiatowej Organizacji
Zdrowia czy badanie HBSC (ang. Health Behaviour in School-aged Children) tj. badanie

zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (11-15 lat).

W odniesieniu do uwzgledniania obowigzkowego positku na bazie nasion roslin
straczkowych w przedszkolach i szkotach, nalezy zaznaczy¢, ze zapis dotyczy jednego
positku (obiadu) raz w tygodniu. Uwzglednianie w codziennym zywieniu, takze dzieci i
mtodziezy, positkdw na bazie nasion roslin straczkowych jest zgodne z zasadami zdrowego
zywienia. NIZP PZH-PIB, jako twdrca norm zywienia dla populacji Polski, od lat
rekomenduje by nie tylko w Zywieniu domowym, ale takze w przedszkolnym i szkolnym,
planowac positki zawierajace te grupe produktéw. W 2025 r. Komitet Zywienia

Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (ESPGHAN)
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opublikowat stanowisko dotyczace diety weganskiej u niemowlat, dzieci i nastolatkéw
wskazujac, ze tego typu dieta kompletna pod wzgledem odzywczym, wspierajaca
prawidtowy wzrost i rozwéj zdrowych niemowlat, dzieci i mtodziezy jest potencjalnie
mozliwe do osiggniecia, choc istnieje potrzeba prowadzenia dalszych badan z tego zakresu.
Nalezy podkresli¢, ze stanowisko to dotyczy catodziennej diety weganskiej stosowanej w
populacji pediatrycznej. Na podstawie analizy dostepnych badan wykazano w nim, ze mate
dzieci, dzieci i mtodziez stosujace diete weganska miaty podobne spozycie energii jak dzieci
na diecie tradycyjnej, a takze spetniaty zalecenia Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa
Zywnosci (EFSA) dotyczace biatka. Jednoczesnie spozywaty wiecej weglowodandw, ale
spozycie to miescito sie w granicach referencyjnych wartosci spozycia EFSA. Dzieci na
diecie weganskiej spozywaty tez wiecej btonnika. W poréwnaniu z osobami stosujgcymi
diete tradycyjng, miaty konsekwentnie nizsze spozycie nasyconych kwaséw ttuszczowych i
wyzsze spozycie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (kwasu linolowego i alfa-
linolenowego). Byty jednak narazone na wyzsze ryzyko niespetnienia zalecanego dziennego
spozycia dla witaminy B12 oraz wapnia, natomiast spetniaty zalecane dzienne spozycie dla
zelaza bez suplementacji. Nasiona roslin straczkowych zawierajg srednio ok. 25% biatka,
dlatego stanowig dobrg alternatywe dla produktéw pochodzenia zwierzecego. Sg takze
bogate w btonnik pokarmowy, sa produktami niskottuszczowymi, a takze dostarczaja
zelaza, magnezu, witamin z grupy B oraz potasu. Sktad aminokwasowy nasion roslin
straczkowych jest zblizony do biatka zwierzecego, rézni sie jednak zawartoscig niektérych
aminokwasow egzogennych i moze nie pokrywac zapotrzebowania na te aminokwasy. W
celu lepszego wykorzystania biatka roslinnego w organizmie, szczegdlnie w dietach
opartych wytacznie na produktach roslinnych, nalezy stosowaé zasade komplementarnosci
biatek. Biatko zawarte w nasionach roslin straczkowych, orzechach i produktach
zbozowych wzajemnie sie uzupetnia pod wzgledem sktadu aminokwaséw egzogennych.
Oznacza to, ze jesli osoba na diecie weganskiej w ciggu dnia spozywa odpowiednie porcje
réznych zrédet biatka roslinnego, jest ono efektywniej wykorzystywane przez organizm.
Zalecenia dotyczace stosowania napojéw roslinnych, m.in. w diecie dzieci i mtodziezy
zawarte sg w stanowisku polskich ekspertéw dotyczacym roli napojéw roslinnych w
zywieniu, w tym korzysci zdrowotnych, jak i potencjalnego ryzyka zwigzanego z
konsumpcja tego typu napojoéw (Rachtan-Janicka, J.; Gajewska, D.; Szajewska, H.;
Whtodarek, D.; Weker, H.; Wolnicka, K.; Wisniewska, K.; Socha, P.; Hamulka, J. The Role of
Plant-Based Beverages in Nutrition: An Expert Opinion. Nutrients 2025, 17, 1562). Dane
dotyczace potencjalnego zagrozenia zdrowia konsumentéw wynikajacego z pozostatosci
pestycyddw w zywnosci dostepnej na polskim rynku w roku 2023, w tym wybranych
nasionach roslin stragczkowych, uwzglednione sg w raporcie autorstwa Strucinski P.,

Lewinski R., Czaja K., Liszewska M., Korcz W.: Analiza potencjalnego zagrozenia zdrowia
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konsumentow wynikajacego z obecnosci pozostaftosci pestycydow w Zywnosci dostepnej na
polskim rynku w roku 2023, opracowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2026 i opublikowanego przez NIZP PZH-PIB w 2025 r.

(https://www.pzh.gov.pl/raport-analiza potencjalnego-zagrozenia-zdrowia-konsumentow-

wyhnikajacego-z-pozostalosci-pestycydow-w-zywnosci dostepnej-na-polskim-rynku-w-
roku-2023/).

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze nadzér nad przestrzeganiem przepiséw
dotyczacych zywienia dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty sprawujg organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach realizowanych kontroli urzedowych zywnosci.
Jednoczesnie, zgodnie z art. 52c ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, dyrektor
szkoty odpowiada za zapewnienie przestrzegania przepiséw na terenie kierowanej
jednostki, a w przypadku stwierdzenia naruszen jest uprawniony do rozwigzania umowy z
podmiotem prowadzacym sprzedaz srodkéw spozywczych lub zywienie zbiorowe dzieci i

mtodziezy bez zachowania okresu wypowiedzenia.

W tym miejscu pragne wskazaé, ze przed wydaniem rozporzadzenia dotyczacego zywienia
dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty w 2026 r. nie realizowano odrebnego
programu pilotazowego w placéwkach oswiatowych. Nalezy podkreslié, ze przepisy
regulujace sposoéb zywienia dzieci i mtodziezy oraz asortyment produktéw oferowanych na
terenie jednostek systemu os$wiaty nie stanowig nowego rozwigzania prawnego. Regulacje
w tym zakresie funkcjonuja juz od 2015 r., a projektowane zmiany majg charakter
nowelizacji istniejgcych przepiséw, uwzgledniajgcej aktualng wiedze naukows,
rekomendacje ekspertéw oraz doswiadczenia zwigzane ze stosowaniem dotychczasowych

regulacji.

Na koniec informuje, ze w okresie prac nad projektem nie organizowano spotkan z Fundacja

ProVeg.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Kuba Sekowski

Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/
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